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1. Unidad Operativa: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO
3 Eje de Atencién: OCUPACION HUMANA ‘ 22 ] 4 l 202 |4 2 l 4 I 2022
3.1 Linea de Atencion: MOVILIZANDO CAPACIDADES 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: DIA DE TECNOLOGIA MONICA FERNANDA ROBLES FONSECA-TERAPEUTA OCUPACIONAL

7. OBJETIVO GENERAL
+Conservar habilidades cognitivas de atencién y memoria

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Promover el adecuado manejo de tiempo libre
-Aumentar la autoestima

8. PLANEACION
Para la realizacion de las actividades de uso de medios de tecnologia se realizaran con el fin de promover y fortalecer los procesos de aprendizaje en las personas mayores y con ello favorecer
el desempefio ocupacional.

Se realizo el alistamiento de los materiales para poder ejecutar la actividad posteriormente se llevaron a las personas mayores a la sala de computacion en donde se hizo |a identificacion de las
partes del computador.

9. DESARROLLO
22/04/2022 11:00 am a 12:30 pm / Grupo 1: Se ejecuto actividad psicoeducativa, grupal con grupo 1 en donde se incentivo en las personas mayores a estimular procesos mentales
superiores, se les recuerda de nuevo las partes del computador, como encenderio y apagario, continuo a esto se les explica como acceder a intemet y buscar temas de interes de cada uno de
ellos, aplicaciones de Internet, como correo electronico y el acceso en linea a recursos de informacion le permite al adulto mayor estar informado y actualizado y formar parte de una sociedad en
constante evolucion sin sentirse marginado. A través de estas herramientas, se contribuye a facilitar el acceso a la cultura, a la formacién permanente y al uso de las tecnologia de la informacion
y las telecomunicaciones, tambien permiten a las personas mayores aumentar y mejorar su desarrollo individual y social, asi como optimizar su calidad de vida desde los puntos de vista
técnicos, econémicos, politicos y cultural. Las personas mayores se mostraron activos, despiertos, atententos y alertas a la escucha.

Durante la ejecucion de las actividades los participantes se mostraron alertas, activos y receptivos, se realizo la actividad sin complicaciones.
11. RECURSOS

+ Computador
- Teclado
- Mouse
- Sillas
- Mesas
12. EVIDENCIAS

Se anexa r¢jistro fotografico.
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador
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. Nombre y firma personag mayores
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